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McDonald’s heisst für mich, 
dass ich mir mein Studium 
selbst finanzieren kann.
–  Gabriel Constantin, 25, 

Restaurantmitarbeiter und Student

Gabriel Constantin arbeitet neben seinem Geschichts- und Sprachstudium zu 50 % als Teamleiter eines 
McDonald’s® Restaurants. Das flexibel gestaltbare Teilzeitarbeitsmodell ermöglicht ihm, Arbeit und Uni 
unter einen Hut zu bringen und so sein Studium zu einem Grossteil selbst zu finanzieren.

Mehr über unsere verschiedenen Anstellungsmöglichkeiten und was McDonald’s für dich heissen kann, 
erfährst du auf www.mcdonalds.ch/heisstfuermich.
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Entscheiden Sie sich für eine Karriere bei Accenture, wo vielfältige Chancen und Herausforderungen auf Sie warten
und Sie wirklich etwas bewegen können – Tag für Tag. Wo Sie die Möglichkeit haben, Ihr Potenzial zu entfalten
und sich fachlich und persönlich weiterzuentwickeln, Seite an Seite mit talentierten Kollegen. Wo Sie unseren
einzigartigen Erfahrungsschatz nutzen können, um unsere globalen Kunden auf ihrem Weg zu High Performance 
zu unterstützen. Trifft das Ihre Vorstellung von einem ganz normalen Arbeitstag? Dann sind Sie bei Accenture
richtig.

Wir suchen Mitarbeiter für die Mana ge-
ment- und Technologieberatung, die
mit uns im Team internationale Projekte
voranbringen. Sie können bei uns als
Berufseinsteiger und Kandidat mit Be -
rufserfahrung starten. Wir bieten Ihnen
beste Entwicklungsmöglichkeiten in
einem dynamischen und professio nellen

Arbeitsumfeld. Sie möchten in einem
bekannten internationalen Unter -
nehmen Karriere machen? Sie wünschen
sich einen Arbeitgeber, der Ihnen viel -
fältige und herausfordernde Aufgaben
bietet? Dann besuchen Sie unsere
Internetseite und entdecken Sie alle
Details zu interessanten Positionen 

und den Karrieremöglichkeiten bei
Accenture. 
Weitere Informationen erhalten Sie
ebenfalls über unsere Karriere-Infoline
044 219-5005.

Entdecken Sie Accenture auf unserer
Karriereseite: entdecke-accenture.ch 

Mitarbeiter (m/w) für die Management- und Technologieberatung gesucht

Zufriedenheit aus der 
eigenen Leistung ziehen.
Ein ganz normaler 
Arbeitstag für High Performer.

entdecke-accenture.ch
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BUCHHANDLUNG UNITOBLER 031 631 36 11

BUCHHANDLUNG UNI-HAUPTGEBÄUDE 031 631 82 37

BUCHHANDLUNG FÜR MEDIZIN 031 631 48 10

Arabisches Sprichwort

Beratungsstelle der Berner Hochschulen 
 

Workshops
 
 
Erfolgreich lernen Erfahrungsaustausch, Informationen und Übungen zu unterschiedlichen Lernmethoden und zur 

Planung des Lernprozesses. 
Leitung: Christian Baour, Erwachsenenbildner, Ing. FH 
Termin: Freitag, 5. März 2010, 09.00 - 16.30 Uhr 
 evtl. Wiederholung am Freitag, 26. März 2010   

Berufseinstieg Berufliche Ziele konkretisieren, Bewerbungsstrategien entwickeln, das eigene Kompetenzprofil 
erarbeiten und ein Bewerbungsdossier erstellen. 
Leitung: Christian Baour, Erwachsenenbildner, Ing. FH 
Termine: Mittwoch, 10. / 24. März und 7. / 28. April 2010, 
 13.30 - 17.00 Uhr (4-teilig, nur für Studierende der Uni Bern)   

Kompetent referieren Informationen zur Vorbereitung und Präsentation von Referaten, Anregungen und Übungen zur 
Entwicklung des persönlichen Vortragsstils. 
Leitung: Pia Thormann, lic. phil., Psychologin FSP 
 Corinne Bentz, cand. MA phil.-hum., Beratungspraktikantin 
Termine: Freitag, 12. März 2010, 09.00 - 17.00 Uhr 
 evtl. Wiederholung am Freitag, 19. März 2010   

MBSR - Stressbewältigung 
durch Achtsamkeit 

Der Workshop basiert auf dem wissenschaftlich ausgewerteten „Mindfulness-Based Stress 
Reduction Programm (MBSR)“, das von Prof. Jon Kabat-Zinn und seinen MitarbeiterInnen an 
der University of Massachusetts, USA, entwickelt wurde. 
Leitung: Bernhard Rubin, MBSR- und MBCT-Lehrer, Psychologe FSP 
Vorgespräch: anfangs März 2010 
Termine: 8 wöchentliche Gruppensitzungen jeweils Montag, 22. März bis 10. Mai 2010,     

17.15 - 19.45 Uhr 
 Tag der Achtsamkeit: Samstag, 24. April 2010, 10.00 - 16.00 Uhr   

Prüfungssituation Analyse der mündlichen Prüfung als Kommunikationssituation, Anregungen und Übungen zur 
Bewältigung schwieriger Gesprächsphasen. 
Leitung: Christian Baour, Erwachsenenbildner, Ing. FH 
Termin: Freitag, 30. April 2010, 09.30 - 17.00 Uhr 
 evtl. Wiederholung am Freitag, 21. Mai 2010   

BeziehungsWeise(n) Ein Workshop für alle, die sich gerne einmal ein bisschen intensiver mit dem Thema Liebe 
und Partnerschaft auseinandersetzen und sich mit anderen Studierenden über ihre Erfahrun-
gen und Fragen austauschen wollen. 
Leitung: Corinne Bentz, cand. MA phil.-hum., Beratungspraktikantin 
Termine: Mittwoch, 5. und 19. Mai 2010, 17.00 - 19.00 Uhr (2-teilig)   

Schreibkompetenz Wissenschaftliches Schreiben reflektieren, methodische Anregungen erhalten, eigene Schreib-
strategien verbessern, Schreibprobleme kennen, Ressourcen austauschen. 
Leitung: Marlise Müller, Dr. phil., Linguistin und Lektorin 
 Erwin Schreiber, lic. phil., Schreibberater 
Termine: Montag, 17. / 31. Mai und 7. / 14. Juni 2010, 13.00 - 17.00 Uhr (4-teilig)   

Soll ich oder soll ich nicht? 
Von der ersten Idee bis zum 
Entschluss, eine Dissertation 
zu schreiben 

Sich mit der Idee, eine Dissertation zu schreiben, auseinandersetzen und damit zusammen-
hängende Fragen mit andern Interessierten sowie einer Fachperson diskutieren. 
Leitung: Eva Scheuber, Dr. phil., Psychologin FSP und dipl. Studien- und Laufbahnberaterin 
Termine: Donnerstag, 27. Mai 2010, 13.30 - 17.00 Uhr 
 evtl. Wiederholung am Donnerstag, 3. Juni 2010  

 
 

Kosten: Pro Workshop wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 10.-- pro Person erhoben. 
Die TeilnehmerInnenzahl ist beschränkt.  
Information/Anmeldung: Beratungsstelle der Berner Hochschulen, Erlachstr. 17, 3012 Bern,   
Tel. 031 631 45 51, Fax 031 631 87 16,  
oder über das Internet:  www.beratungsstelle.bernerhochschulen.ch 
Anmeldung bis spätestens 2 Wochen vor dem jeweiligen Kurs (MBSR - Stressbewältigung durch 
Achtsamkeit bis anfangs März 2010). 
Ort: Beratungsstelle der Berner Hochschulen,  Erlachstrasse 17, 3012 Bern 

2010 
Frühjahr

Fitness Plus, Allfit Trainings AG 
Effingerstrasse 12, 3011 Bern, 031 382 26 66

infoplus@fitness-plus.ch, www.fitness-plus.ch

FITNESS 

Ein                            persönlicher.















 

 
 

Qualität gefragt 
Wünschen Sie mehr Gruppenräume, längere 

Öffnungszeiten, mehr elektronische Ressourcen oder 
einfach Hilfe bei der Recherche? 

Die Universitätsbibliothek Bern befragt 

Sie nach ihren Bedürfnissen: Nutzen Sie die Gelegenheit 
und sagen Sie uns, wie wir Sie unterstützen können. 

Mitmachen lohnt sich, wir verlosen drei  
Multimedia-Gutscheine zu Fr. 100.– 

Zur Umfrage: www.ub.unibe.ch ! Aktuelle 
Mitteilungen 

 
 

 

Internationales Büro
Hochschulstrasse 4
3012 Bern

Sprechstunden
Dienstag und Donners-
tag, 10 – 13 Uhr oder
nach Vereinbarung

Ost – West – Nord – Süd
Austauschabkommen mit 20 Partner-
universitäten in den USA, Lateinamerika, 
Asien, Australien, Russland und Südafrika

International Student 
Exchange Program
Austausch mit 160 Universitäten in den 
USA und 80 weiteren weltweit

Anmeldetermin
15. Januar für Herbstsemester
15. Mai für Frühjahrssemester

Informationen
www.int.unibe.ch ➔ Outgoing
Tel. 031 631 41 75, infodesk@int.unibe.ch







www.sbb.ch/jobs.

«Bei der SBB ist kein Tag 
  wie der andere.»
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